
　大宮交通公園より
400メートルほど北西
に進んだところにある、
ピンクの２階建ての建
物が葵会総合ケアステ
ーションデイサービス
（以下葵会デイサービ
ス）です。訪問看護や
居宅、紫竹包括支援センターがあった事業所ですが３つの部署は2017
年に移転したため、現在はデイサービスだけの建物になっています。
　でも寂しくはありません。この2018年の春に葵会デイサービスはデ
イサービスむらさきのと１つになりました。デイサービスむらさきのは
北大路堀川にありました同法人のデイサービスです。利用者も職員も増
え、笑顔倍増となった葵会デイサービスをご紹介します。
　葵会デイサービスで働くスタッフは、介護職12人、看護職３人、機
能訓練士２人、事務１人、運転手２人、とけっこう多いです。他にも食
事ボランティアの方や傾聴ボランティアの方がデイサービスを手伝って
くれています。デイサービスとデイケアって何が違うの？って聞かれる
ことがあります。葵会デイサービスで大事にしていることは“在宅生活
がいつまでも続けられること”そのために生活リハビリに取り組んでい
ます。作業やレクリエーションといったアクティビティでは要支援の方
から要介護の中重度の方まで一緒に取り組んでいます。“できること”
は人それぞれ違いますが、役割分担して１つの作品を作ったり、できる
ように工夫してゲームで競い合ったりしています。個別機能訓練ではご
自宅での課題に焦点を当て、機能訓練士（看護師）がプログラムを考え
取り組んでいます。デイケアのようにみっちりハードな訓練…ではなく
楽しく継続していけることを大事にした、時には歌いながら身体を動か
す笑顔に満ち溢れた機能訓練です。
　機能訓練もがんばり、アクティビティも楽しめて、充実した時間を過
ごしていただけるよう皆さんの心に寄り添います。毎日が楽しいことで
一杯になるような、明日への希望と楽しみをもっていただけるような、
明日もまた来たくなるような…葵会デイサービスが皆さんにとって心地
よい居場所になれるようにがんばります。
　写真は７月の壁飾りの前で撮りました。ご利用者の皆さんで作ってい
ただいた、とてもきれいな天の川です。ホームページにも色々な作業の
紹介があります。ご覧いただけたら幸いです。 管理者　河合 隆志

葵会総合ケアステーションデイサービス

戦
争
を
回
避
す
る
た
め
に

平
和
憲
法
を
み
ん
な
の
力
で

守
り
ま
し
ょ
う

　
い
つ
も
葵
会
の
医
療
、
介
護
活
動
に
ご
協
力
頂
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
の
夏
は
例
年
に
な
い
猛
烈
な
暑
さ
が
続
き
ま
し
た

が
、
皆
さ
ん
は
健
康
に
過
ご
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。
こ
の

異
常
な
暑
さ
は
、
産
業
革
命
以
後
、
地
球
の
環
境
を
破
壊

し
続
け
た
人
類
へ
の
し
っ
ぺ
返
し
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　
日
本
で
は
豪
雨
で
多
く
の
人
が
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た

が
、
異
常
気
象
は
世
界
中
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
北
欧
で

も
30
度
を
超
え
る
日
が
続
き
高
温
の
た
め
山
火
事
が
あ
ち

こ
ち
で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
何
と
か
地
球
温
暖
化
を
食
い
止
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　
安
倍
政
権
は
石
炭
を
使
う
発
電
所
作
り
を
や
め
よ
う
と

し
て
い
ま
せ
ん
。
国
民
の
実
質
賃
金
は
減
る
中
で
、
消
費

税
増
税
、
医
療
、
介
護
の
利
用
者
負
担
の
増
加
、
戦
争
を

可
能
と
す
る
憲
法
改
憲
な
ど
、
環
境
破
壊
だ
け
で
な
く
、

国
民
の
生
活
も
平
和
も
破
壊
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
力
は
弱
い
で
す
が
、
皆
が
力
を

合
わ
せ
れ
ば
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。

　
平
和
で
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
に
す
る
た
め
に
共
に

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

医
療
法
人
葵
会

理
事
長

 
北
村
　
勲

　今年の３月に上賀茂デイサービスが、
京都市北消防署にて区民消防表彰を受け
ました。この日は、地域の自主防災団と
ともに、上賀茂デイサービスを含めた北
区の16事業所が表彰されました。この
ような表彰を通じて、今後さらに意識を
高めていくことが必要です。

区民消防表彰を受けました
上賀茂デイサービス
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医療法人 葵会
医療法人 葵会
http://aoikai.net/

おおみや葵の郷
〒603-8416 京都市北区紫竹北大門町56
☎075-495-6650

紫野協立診療所
〒603-8233 京都市北区紫野西野町60-5
☎075-431-6171
☎075-417-2275（デイケア）

紫野協立診療所歯科
〒603-8233 京都市北区紫野西野町60-5
紫野協立診療所 3 階
☎075-411-2801

上賀茂診療所
〒603-8077 京都市北区上賀茂藤ノ木町21
☎075-781-1409

かも川診療所
〒603-8135 京都市北区出雲路俵町15
☎075-231-3803

葵会北診療所
〒603-8416 京都市北区紫竹北大門町56
☎075-495-6637

葵会総合ケアステーション
〒603-8206 京都市北区紫竹西南町65-34
☎075-495-2241（訪問看護）
☎075-495-5678（居宅介護支援）

京都市紫竹地域包括支援センター
〒603-8206 京都市北区紫竹西南町65-34
☎075-495-6638

葵会総合ケアステーションデイサービス
〒603-8473 京都市北区大宮南山ノ前町36-1
☎075-495-2588

上賀茂デイサービス
〒603-8076 京都市北区上賀茂山本町50
☎075-724-2414
 （2018年 8 月現在）

広がる安心のネットワーク
☎075-441-4752

紫野協立診療所
紫野協立診療所歯科 かも川診療所

上賀茂診療所

上賀茂デイサービス
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葵会北診療所

葵会総合ケアステーション
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京都市紫竹地域包括支援センター



　
葵
会
北
診
療
所
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
は
、
前
身
の
北

病
院
か
ら
続
く
サ
ー
ビ
ス
で
、
理
学
療
法
士
２
名
、

作
業
療
法
士
２
名
、
言
語
聴
覚
士
１
名
の
体
制
で
業

務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
北
区
・
上
京
区
を
訪
問
エ

リ
ア
と
し
、
毎
日
バ
イ
ク
で
走
り
回
っ
て
い
ま
す
。

北
区
は
天
候
が
変
わ
り
や
す
く
、
冬
は
雪
も
積
も
る

の
で
ス
タ
ッ
フ
の
安
全
確
保
も
重
要
で
す
。
ご
利
用

の
対
象
の
方
は
高
齢
の
方
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
が

大
半
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
小
児
や
成
人
の
方
へ
の

医
療
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
内
容
と
し
て
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
安
全
・
安
心
に
送
る
こ
と
が

出
来
る
よ
う
に
、
ご
自
宅
を
訪
問
し
実
際
の
生
活
環

境
で
機
能
訓
練
や
日
常
生
活
活
動
動
作
の
練
習
を
行

い
ま
す
。
ご
家
族
へ
の
介
護
指
導
や
住
環
境
の
調

整
、
福
祉
用
具
の
選
定
な
ど
も
行
い
ま
す
。
ま
た
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
社
会
参
加
の
場
を
獲
得
す
る
こ

と
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
さ
ん
な
ど
様
々
な
職
種
の
方
と
連
携
を
取
り

合
い
、
そ
の
方
の

生
活
を
よ
り
良
く

す
る
た
め
に
ど
う

す
れ
ば
よ
い
か
、

日
々
考
え
奮
闘
し

て
い
ま
す
。

サービスを利用するためには？
　介護保険の認定を受けている方は、担当ケアマネジャーさ
んもしくはかかりつけ医療機関の先生とご相談ください。
　介護保険が適用でない方（例えば医療保険の適用の方）
は、かかりつけ医療機関の先生と相談してください。また
は、葵会北診療所へ直接お問い合わせください。

リハビリテーションスタッフ が
働いている職場のご紹介

葵
会
北
診
療
所

葵会
　医療法人葵会のリハビリテーションスタッフは、理学療法士７名、作業療法士６名、言語聴覚士

３名の計16名が所属しています。介護保険での施設サービス、在宅サービスを中心に、一部医療

保険でのリハビリテーションサービスを提供しています。年々少しずつスタッフが増える中、今回

はどのようなサービスでリハビリテーションスタッフが働き、またそれぞれの職種がどのような役

割を担っているのかをご紹介したいと思います。

　
お
お
み
や
葵
の
郷
の
１
階
に
あ
る
在

宅
サ
ー
ビ
ス
の
ひ
と
つ
で
す
。
ご
自
宅

か
ら
通
わ
れ
て
リ
ハ
ビ
リ
と
食
事
の
提

供
、
入
浴
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、

ご
自
宅
へ
の

送
迎
も
し
て

い
ま
す
。

　
利
用
の
際

に
は
ご
自
宅

の
環
境
を
確

認
し
、
利
用

者
さ
ん
個
々
に
必
要
な
動
き
の
練
習
、

環
境
の
調
整
な
ど
を
し
ま
す
。
家
事
練

習
の
一
つ
と
し
て
週
１
回
の
調
理
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
設
け
る
な
ど
、
少
し
ず
つ
取

り
組
み
の
種
類
を
増
や
せ
る
よ
う
に
工

夫
し
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
５
月
か
ら

は
管
理
栄
養
士
と
協
力
し
、
必
要
な
方

に
栄
養
状
態
の
評
価
と
状
態
に
応
じ
た

助
言
や
提
案
を
し
て
い
き
ま
す
。
定
員

は
各
曜
日
27
名
で
す
。
利
用
時
間
は
６

時
間
以
上
７
時
間
未
満
が
基
本
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
紫
野
協
立
診
療
所
内
の
２
階
に
あ
る

在
宅
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
こ
ち
ら
は
２
時

間
以
上
３
時
間
未
満
の
ご
利
用
を
さ
れ

る
方
が
多
く
、
午
前
と
午
後
に
分
か
れ

て
通
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
１

日
を
通
し
た
ご

利
用
の
方
も
お

ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
ご
自
宅
へ

の
送
迎
も
し
て

い
ま
す
。

　
食
事
や
入
浴

は
せ
ず
、
運
動

に
特
化
し
た
通
所
リ
ハ
ビ
リ
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
平
成
26
年
４
月
に
開
設
し
ま
し

た
。
短
時
間
の
ご
利
用
の
方
は
１
時
間

弱
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、
休
憩
を
は

さ
み
、
２
回
に
分
け
て
取
り
組
ま
れ
て

い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス

タ
ッ
フ
が
考
え
た
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

種
目
を
、
黙
々
と
自
ら
こ
な
さ
れ
る
方

も
い
ま
す
。
体
力
に
応
じ
て
運
動
量
を

調
整
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
さ
ん
か
ら
の
要
望
も
多
く
い
た

だ
い
て
お
り
、
と
て
も
活
気
の
あ
る
デ

イ
ケ
ア
で
す
。

紫
野
協
立
診
療
所

　
お
お
み
や
葵
の
郷
は
56
床
の

入
所
ベ
ッ
ド
が
あ
り
ま
す
。
老

人
保
健
施
設
の
リ
ハ
ビ
リ
は
、

個
別
の
訓
練
は
週
２
回
か
ら
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
は
生
活
施
設
で
あ
る
た
め
、
リ
ハ
ビ
リ

職
種
だ
け
で
な
く
、
看
護
師
や
介
護
職
と
も
協
力

し
、
利
用
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
持
っ
て
お
ら
れ

る
力
を
活
か
し
な
が
ら
生
活
で
き
る
「
生
活
リ
ハ

ビ
リ
」
を
大
切
に
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、
入
所
後
か
ら

３
カ
月
の
間
、
集
中
的
に
個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
を
提

供
し
、
心
身
機
能
や
動
作
能
力
の
向
上
を
図
る

「
短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
ち
ら

は
週
３
日
以
上
の
訓
練
機
会
が
必
要
に
な
り
ま

す
。 入

所

　
お
お
み
や
葵
の
郷
に
４
床
の
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
ベ
ッ
ド
が
あ
り
ま
す
。
こ
ち

ら
は
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
ひ
と
つ
で
、
利

用
者
さ
ん
が
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る
機

会
、
ご
家
族
が
休
ま
れ
る
期
間
な
ど
を

目
的
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
事
前
に
担
当

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
と
個
別
の
リ
ハ

ビ
リ
回
数
を
確
認
し
た
上
で
、
入
所
日

数
に
応
じ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
在
宅
で
安
全
に
生
活
を
送
り
、

少
し
で
も
ご
家
族
の
負
担
が
軽
減
で
き

る
よ
う
に
と
考
え
て
い
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

介護療養型
老人保健施設 おおみや葵の郷介

護
療
養
型
老
人
保
健
施
設 

お
お
み
や
葵
の
郷

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　寝起き、座る、立つ、
歩くといった基本的な動
作の分析と練習をする職
種です。その他に、物理
療法やスポーツ関連外傷
等への治療も行います。

　食事、排泄、更衣、入
浴、整容といった生活の
基本となる活動の練習を
する職種です。日常生活
に関連する買い物などの
家事、就労支援、認知症
のリハビリなど幅広く対応します。もともと精神疾患の

医療に由来する職種のため、精神に障がいを持たれてい
る方の社会復帰支援も行います。

　障がいにより話すこと
が難しい（失語症、構音
障害など）方や、聴き
取ったことが理解しにく
い方、記憶の障がいの
方、うまく行動が組み立
てらない方といった高次脳機能障害の分析や練習をしま
す。また食事でむせてうまく飲み込めない方、胃ろうな
どの経管栄養から口から食べる経口摂取へ移行する練習
も行います。

◆　　　　◆　　　　◆
　それぞれの職種が専門性を持って患者さん、利用者さ
んと関わりますが、実際は厳密に仕事の内容を分けず、
役割が重なる部分や協力する部分もあります。

　葵会のリハビリテーションの職種は理学療法士、 作業療法士、言語聴覚士の３種類、いずれも国家資格で
す。そもそもリハビリテーションとは、簡単に表す と「心身に障がいがある（もしくはない）人が、人間と
して尊厳を保つために『その人らしい』生活を送る ための援助をすること」であり、「全人間的復権」とも訳
されます。次に３種類の職種の役割を簡単に説明し ます。

リハビリテーション職種の役割

　　　　 フィジカル セラピスト 　

PT=Physical Therapist理学療法士
　　　　 スピーチ セラピスト 　

ST=Speech Therapist言語聴覚士

　　　　 オキュペーショナル セラピスト　

OT=Occupational Therapist作業療法士
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