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広
報
委
員
会
の
話
し
合
い

の
中
で
、
表
紙
に
デ
イ
の
利

用
者
さ
ん
み
ん
な
で
作
っ
た

作
品
を
掲
載
し
よ
う
と
い
う

こ
と
を
決
め
、
前
号
か
ら
掲

載
し
て
い
ま
す
。
今
号
の
表

紙
は
、
秋
の
魅
力
が
伝
わ
る

美
し
い
作
品
だ
と
思
い
ま

す
。
ま
た
感
想
な
ど
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。
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編
集
後
記

　かも川診療所は昭和35年に開業以来、地域の人達にとっ
ては無くてはならない診療所として慕われています。最近
では2013年に事務・看護師体制の変更、2014年には在
宅医療の再開等をへて現在に至っています。
　診療体制は月曜から土曜日の午前中の診療と金曜日の夜
の診療。月曜から金曜日の午後の訪問診療という規模の診
療所ですが、毎日患者さんたちの活気ある声にあふれた診
療所となっています。北区の共同組織が昨年統一されまし
たが、「かも川生健会支部」としての独自の地域住民の皆
さんとの交流も盛んで、地域に支えられてきた民医連らし
い診療所です。
　出雲路学区全体の高齢化や人口の減少もあり患者さんの
数は減っていく傾向にありますが、その分患者さんの家族
構成や生活背景までをしっかり把握して、医師を中心に職
員が話し合い、どうしたら患者さんが住みなれた地域で医
療や介護を受けていけるのか、日々の暮らしを続けていけ
るのか等話し合いながら診療を継続しています。
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☎075-441-4752
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むらさきの

紫野協立診療所
紫野協立診療所歯科

かも川診療所

上賀茂診療所

上賀茂デイサービス
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新
し
い
時
代
に
踏
み
出
し
た
年
、

過
去
か
ら
学
び
、
語
り
つ
づ
け
よ
う
！

医
療
法
人
葵
会
　

　
　
看
護
部
長
　
西
村 

淳
子

　
葵
会
は
、
長
年
苦
し
ん
で
き
た
経
営
的
課
題
を
、
2
0
1
4
年

度
を
も
っ
て
大
き
く
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

葵
会
が
「
新
た
な
時
代
」
に
踏
み
出
す
記
念
す
べ
き
事
で
あ
り
、

地
域
や
共
同
組
織
の
方
と
職
員
の
支
え
の
お
か
げ
と
心
よ
り
感
謝

い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
は
日
本
が
〝
戦
争
を
し
な
い
国
〞
と
し
て
歩
み
続

け
た
〝
戦
後
70
年
〞
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。
民
医
連
も
70
周
の
節

目
と
し
て
戦
争
を
し
な
い
国
を
守
る
た
め
〝
憲
法
を
学
ぶ
大
運

動
〞
を
掲
げ
、
全
国
の
事
業
所
で
憲
法
と
平
和
学
習
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
戦
争
体
験
の
語
り
部
が
減
る
中
で
、
貴
重
な
体
験
を

い
ま
聴
い
て
お
き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
「
戦
争
体
験
者
の
語
り

を
聴
く
会
」
を
2
回
（
６
月
22
日
・
芝
田
徳
造
立
命
館
大
学
名
誉

教
授
、
7
月
21
日
・
城
陽
市
在
住
の
内
藤
玲
子
さ
ん
）
開
催
し
ま

し
た
。
学
習
会
に
は
、
延
べ
1
1
7
名
の
職
員
と
共
同
組
織
の
方

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
辛
い
体
験
談
を
話
し

て
頂
い
た
事
に
感
謝
し
た
い
！
」「
こ
の
貴
重
な
体
験
を
家
族
や

周
り
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の
義
務
！
」「
戦
争
が
で
き

る
国
に
し
て
は
い
け
な
い
！
」
と
い
う
声
が
多
数
で
し
た
。
私
た

ち
は
〝
も
っ
と
過
去
か
ら
学
ぶ
〞
こ
と
、
そ
し
て
子
や
孫
に
「
戦

争
は
し
て
は
い
け
な
い
」
と
語
り
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び

ま
し
た
。

　
い
の
ち
が
宝
！
の
平
和
な
世
界
に
向
け
、
地
域
の
み
な
さ
ん
と

〝
い
の
ち
〞
が
大
切
に
さ
れ
る
街
づ
く
り
と
並
行
し
て
、
再
び

「
戦
争
を
す
る
国
」
に
し
な
い
運
動
に
葵
会
と
し
て
も
引
き
続
き

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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地域のみなさまと葵会を結ぶ
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上
賀
茂
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
／
作



　
6
月
28
日
（
日
）、
京
都
北
健
康
友
の

会
は
第
2
回
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
約

70
名
の
会
員
、
職
員
が
参
加
し
、
２
０
１

４
年
度
の
活
動
を
振
り
返
り
、
新
し
い
２

０
１
５
年
度
の
活
動
方
針
を
採
択
し
、
役

員
の
選
出
も
行
い
ま
し
た
。
ま
た
特
別
決

議
「
日
本
を
海
外
で
戦
争
す
る
国
に
つ
く

り
変
え
る
・
憲
法
違
反
の
戦
争
法
案
を
廃

案
に
す
る
た
め
に
全
力
で
と
り
く
も

う
！
」
も
採
択
し
ま
し
た
。

　
6
月
18
日
か
ら
19
日
の
2
日
間
、
民
医
連
近

畿
地
協
主
催
で
行
わ
れ
た
「
沖
縄
チ
バ
リ
ヨ
ー

行
動
」
に
葵
会
か
ら
職
員
2
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
沖
縄
に
到
着
し
て
す
ぐ
に
辺
野
古
の
米
軍

戦
争
は
体
験
し
て
は

い
け
な
い
も
の

キ
ャ
ン
プ
・
シ
ュ
ワ
ブ
ゲ
ー
ト
前
で
行
わ
れ
た

シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ
ー
ル
に
参
加
。「
基
地
反
対
・

戦
争
反
対
」
の
声
を
現
地
の
方
々
と
共
に
あ
げ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
普
天
間
基
地
や
嘉
手

納
基
地
を
実
際
に
見
る
こ
と
で
、
基
地
と
民
家

が
近
く
て
危
険
で
あ
る
こ
と
や
軍
機
の
爆
音
が

ど
れ
だ
け
の
地
域
住
民
に
と
っ
て
騒
音
な
の
か

を
学
び
ま
し
た
。

　
今
回
行
動
に
参
加
し
て
、
現
実
を
し
っ
か
り

直
視
し
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
を
強
く

感
じ
ま
し
た
。
辺
野
古
へ
毎
日
座
り
込
み
に
通

っ
て
い
る
お
じ
ー
や
お
ば
ー
た
ち
は
、「
戦
争

は
、
体
験
し
た
ら
わ
か
る
け
ど
体
験
し
て
は
い

け
な
い
も
の
な
ん
だ
」、「
軍
が
な
い
と
こ
は
攻

め
ら
れ
な
い
。
日
本
軍
が
い
る
か
ら
攻
め
ら
れ

る
ん
だ
。
だ
か
ら
沖
縄
に
軍
隊
は
い
ら
な
い
。

基
地
は
い
ら
な
い
」
な
ど
、
戦
争
体
験
を
聞
く

こ
と
も
語
る
こ
と
も
耐
え
ら
れ
な
い
辛
さ
を
抱

え
て
い
る
は
ず
な
の
に
「
絶
対
繰
り
返
し
て
は

な
ら
な
い
こ
と
の
真
実
」
を
私
た
ち
に
語
り
継

い
で
く
れ
ま
し
た
。「
平
和
」
と
は
、
戦
争
や

内
戦
で
社
会
が
乱
れ
て
い
な
い
状
態
で
あ
る
と

い
う
こ
と
を
訴
え
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
お
お
み
や
葵
の
郷
　
藤
岡 

真
帆
）

京都北健康友の会　第 2回総会

　年をとるといろいろな病気が出てきます。その一つ
に認知症があります。認知症は脳の病気であると同時
に、その発症には全身状態が大きく関係していること
が分かってきています。
　ほとんど全ての病気は早期発見が大事だと言われて
います。この点では認知症も同じです。認知症は病気
が進むにつれて、自分が病気であるという"病識"がだ
んだん薄れていきます。そのため周りの人が、早く気
付いてあげることも必要になります。
　最近は早期診断・早期治療で、認知症の一歩手前の
段階なら認知症を避けることも、初期の認知症なら進

行をかなり抑えることも可能となりつつあります。
　老人保健施設「おおみや葵の郷」の併設施設に、認
知症外来を行っている「葵会北診療所」があります。
完全予約制で週１回だけの外来ですが、認知症の診断
から、家族指導を含めた治療を行っています。少しで
も気になるようでしたら御気軽にご相談ください。

　2015年３月、在宅歯科診療設備整備事業として京
都府からの補助金を受け、歯科往診用の機械を購入し
ました。
　この機械を使えば、訪問先でも診療室と同様の治療
ができます。診療室との違いは椅子がないだけで、歯
を削るタービン、水や唾液を吸い取るバキューム、
洗ったり、風をかけたりする3wayシリンジ、歯石を
取るスケーラーまで付いていて持ち運べます。今まで
は、掃除機を改造したり、あれこれ涙ぐましい知恵と
努力を続けてきましたが、やっと快適に使える機械が

やってきました。
　ピッカピカの歯科往診用機械で患者さんからも「す
ごい機械ですね…」と好評です。歯科に通えなくなっ
ても入れ歯はもちろんのこと、虫歯も歯周病も安心し
て治療を受けられます。歯科に行く事ができず困って
おられる方は、ぜひ、ご相談ください。

　おおみや葵の郷では現在２名の言語聴覚士が勤務し
ており、老健施設で言語聴覚士の複数体制をとってい

るのは京都市内初、府内でも２ヶ所目です。
　言語聴覚士は、小児から成人までのコミュニケー
ションや食事のリハビリを行っています。
　コミュニケーションのリハビリでは、事故や病気な
どで「物事を考えるのが難しくなった」、「言葉が出に
くい」、「上手く話が出来ない」という方の頭の体操や
言葉のリハビリを行います。食事のリハビリでは、口
やのどの動きの練習や、その方にとって食べやすい食
事の形の調整を行います。
　今回、言語聴覚士が２名体制になったことで、老健
施設に入所されている方により多く関われるほか、通
所リハビリに来られる方にも関わることが出来ます。
さらに、訪問リハビリなど地域に飛び込んでいくこと
で、自宅での本人様と家族様との交流や食事の楽しみ
が広がっていければ良いと考えています。

葵会の現場

確
認
さ
れ
た
2
0
1
5
年
度
方
針
の
抜
粋

① 「
友
の
会
」
会
員
相
互
の
支
え
合
い
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

つ
く
る
。

② 

誰
で
も
気
軽
に
参
加
し
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話
し
合

え
、
健
康
相
談
な
ど
も
で
き
る
「
サ
ロ
ン
」
を
地
域
に

作
っ
て
い
き
ま
す
。

③ 

会
員
の
年
1
回
の
健
康
診
断
へ
の
積
極
的
な
参
加
を
呼

び
か
け
。
受
診
率
50
％
め
ざ
す
。

④ 

京
都
市
や
京
都
府
な
ど
へ
要
望
書
提
出
、
実
現
め
ざ
す
。

⑤ 「
京
都
北
健
康
友
の
会　
健
康
と
文
化
の
つ
ど
い
」（
仮

称
）
を
11
月
1
日
（
日
）
京
都
商
工
会
議
所
ホ
ー
ル
で

開
催
す
る
。

⑥ 

会
員
5
0
0
名
、
い
つ
で
も
元
気
誌
1
0
0
部
増
や
す
。

⑦「
戦
争
す
る
国
づ
く
り
」
許
さ
な
い
と
り
く
み
を
。

⑧ 

住
民
、
利
用
者
の
立
場
か
ら
民
医
連
の
法
人
・
事
業
所

と
懇
談
、
基
金
づ
く
り
の
と
り
く
み
。

⑨ 

共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
な
ど
へ
積
極
的
に
参
加
し
、

全
国
・
京
都
の
経
験
学
ぶ
。

外 来

ものわすれ外来 葵会北診療所

歯 科

ピッカピカの歯科往診
紫野協立診療所歯科

セ ラ ピ ス ト

充実した体制で更に地域へ
おおみや葵の郷 リハビリ部


