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会長あいさつ

・趣味をいかしたサークル活動
カラオケ、グランドゴルフ、うたごえ、詩吟、
習字、ダンスなど（実費負担あり）
・レクリレーション
歩こう会、日帰りレク、一泊旅行など

●読んで楽しく役に立つ機関紙発行
2ヶ月に1回発行します。

●みんなが安心して暮らせる社会をめざします
医療や介護の負担増給付減に反対します。
国民の暮らしを壊す消費税増税に反対です。
憲法を変えて「戦争する国」反対
高齢者の足を奪う敬老乗車証守ろう　など

●こうしたとりくみを北区にある民医連
の事業所と協力して行っていきます
民医連の事業所は地域のみなさんがつくって
こられた医療・介護の拠点です。
葵会などが呼びかけております、共同基金の
とりくみにも積極的にとりくみます。

●健康づくり
健康診断やインフルエンザ接種の会員割引制
度実施しています。
歯科では歯ブラシ等購入時に会員割引あり。
他にも健康班会や、勉強会なども開催します。

・会の活動や目的に賛同いただける方は
  どなたでも入会していただけます。
・入会金 1000 円（年会費なし）

安心して住みつづけられる
街づくりをごいっしょに

京都北健康友の会活動紹介

●暮らしを守る
医療や介護保険料や税金などの相談を随時
受け付けています。
顧問弁護士による無料法律相談（初回 30
分のみ）受けられます。

●街づくり
一人ぼっちの人をなくそうとさまざまな活動
にとりくんでいます。
・ボランティア
「お元気ですか？」訪問
お食事会（みんなで集まってお昼ごはんを）
喫茶（コーヒー飲みながらおしゃべり）

京都北健康友の会入会金領収書

京都北健康友の会入会金領収書（控え）

京都北健康友の会入会申込書
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京都北健康を守る会は、北区の人たちが、暮らしと健康を守るた

めにつくった助け合いの団体です。暮らしにくく渡りにくい世の中

ですが、みんなで手をつないでお互いに助け合いながら、元気に

生き抜いて行きましょう。あなたの入会をお待ちしています。

京都北健康友の会  会長

川中　宏



関連施設マップ

京都北健康友の会会則抜粋

～健康で安心して暮らせる地域をごいっしょに～

京都北健康友の会
入会のご案内

会のこれからの活動にいかしていきます。ぜひみ
なさんの声をお寄せください。

日頃の生活の中で困っておられること、悩ん
でおられるようなことはありませんか？

会の活動で興味をもたれたことはありますか？

自由記入欄（お感じになったことその他何でも）

□収入が少ない □医療費の負担がたいへん
□体が不自由 □一人暮らしでさみしい
□税金・保険料などが高い
□人間関係で悩んでいる
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

□健康づくり　　□暮らしを守る　　□街づくり
□みんなが安心して暮らせる社会に

〒603-8431　京都市北区紫野西野町60－5
紫野協立診療所内
電話：075-431-6171

京都北健康友の会

ミニアンケート

・第3条　目的
この会は、会員と地域の人々の暮らしと健康を守るため
の活動を、北区にある民医連の事業所ならびに共に活
動をすすられる団体・個人といっしょに活動をすすめま
す。また、会員相互の親睦と交流をはかり、安心して住み
続けられるまちづくりをめざします。

・第5条　会員
この会の主旨に賛同し、入会金を添えて申込まれた世帯
は会員になることができます。
本人の申し出により会を脱退することができます。ただし、
入会金は返金いたしません。
本会の入会金は1000円とし、年会費は無料とします。

介護老人保健施設おおみや葵の郷
〒 603-8416 北区紫竹北大門町56 TEL：075-495-6650

TEL：075-495-6638北区大宮南山ノ前町36-1〒 603-8431
京都市紫竹地域包括支援センター

葵会総合ケアステーション
〒 603-8431 北区大宮南山ノ前町36-1 TEL：075-495-2241

TEL：075-431-6171 北区紫野西野町60-5〒 603-8233
紫野協立診療所医科

紫野協立診療所歯科
〒 603-8233 北区紫野西野町60-5 TEL：075-411-2801

TEL：075-417-2275北区紫野西野町60-5〒 603-8233
紫野協立診療所通所リハビリ

上賀茂診療所
〒 603-8077 北区上賀茂藤ノ木町21 TEL：075-781-1409

かも川診療所
〒 603-8135 北区出雲路俵町15 TEL：075-231-3803

上賀茂デイサービス
〒 603-8076 北区上賀茂山本町50 TEL：075-724-2414

TEL：075-431-6175北区紫野宮西町14-4〒 603-8158
デイサービスセンターむらさきの

みつばち薬局紫野店
〒 603-8233 北区紫野西野町65-7 TEL：075-417-3911

みつばち薬局上賀茂店
〒 603-8077 北区上賀茂藤ノ木町22-1 TEL：075-703-3281
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おおみや葵の郷
葵会診療所

上賀茂
デイサービス

上賀茂診療所
みつばち薬局
上賀茂店

かも川診療所デイサービスセンター
むらさきの

紫野協立診療所
みつばち薬局
上賀茂店

葵会総合ケアステーション
京都市紫竹地域包括支援センター
（今年夏頃移転予定）
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