
　昨年春から紫野協立診療所に勤務してい
ます内科医の小﨑（おざき）です。
　特定の臓器や疾患を専門にせず、医療の
提供される場（外来や在宅）、状況（プラ
イマリ・ケア）や対象（成人。特に高齢
者）を専門にしている内科医です。もとも
とのバックグラウンドは総合診療／総合内
科ですが、総合診療の中での専門も病院急
性期から診療所外来での慢性期／プライマ
リ・ケア、在宅、家庭医療などいろいろあ
りますので、私の場合は“診療所外来／在
宅医療、高齢者、慢性期／プライマリ・ケ

ア”が専門となるかと思います。出身は東京で進学やら仕事やらで関東
のあちこちに住みましたが、大学院進学のために０歳だった子どもと２
人で京都に来て以来、京都の住み心地の良さにはまってしまい、その後
夫もこちらに移ってきて今は家族４人で暮らしています。
　さて、当院の特徴の一つに「無料・低額診療事業」を利用できるとい
うことがあります。皆様はご存知かと思いますが、この事業は、生活困
難な方が無料または低額な料金で医療を利用するための制度で、社会福
祉法で位置付けられています。恥ずかしながら私は数年前までこの制度
を知らず、たまたま学会で座長をしていたセッションで発表を聞いて知
りました。どうも医師の間では認知度の低い事業のようで、その発表の
ときも制度の説明と質疑応答がありましたし、周囲の医師も知っている
人は多くはありませんでした。すべての人に医療を受ける権利があると
いうことに疑問をもつ医師はいないと思いますが、その権利を担保する
方法や適応については、他の医療職や福祉職の方からの助言や提案が必
要かもしれません。当院では、医科および歯科の外来と訪問診療のいず
れでもこの事業を利用できますので、経済的な問題で必要十分な医療が
受けられていない場合は、一度ご相談ください。

これからも地域のみなさんとともに歩みます
　新型コロナウイルスがなかなか収束を見せない状況ではありますが、当法人の医療や介護の事業所

では、感染対策をしっかりとおこない、患者さんや利用者の皆様に安心して利用していただけるよう

に努めています。

　日頃から地域の皆さんにお世話になっております「おおみや葵の郷」が昨年４月に介護医療院に転

換しました。介護医療院とはどういう所で、どのような人が対象なのかについて紹介いたします。

　
今
世
界
中
で
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
脅
威
に
さ
ら
さ
れ
て
、
マ
ス
ク

や
手
洗
い
、
消
毒
を
し
な
が
ら
の

生
活
、
自
由
に
外
出
も
で
き
ず
ス

ト
レ
ス
の
た
ま
る
日
々
を
過
ご
し

て
お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
そ
ん
な
生
活
の
中
で
も

楽
し
み
を
見
つ
け
よ
う

と
、
庭
の
木
々
の
そ
ば
に

ミ
カ
ン
を
半
分
に
切
っ
て

お
い
て
み
ま
し
た
。
す
る

と
、
メ
ジ
ロ
が
ミ
カ
ン
を

食
べ
に
来
て
く
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
。
最
初

は
１
羽
、
そ
の
う
ち
に
つ
が
い
で

食
べ
に
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ミ
カ
ン
を
食
べ
る
姿
を
見
て

い
る
と
、
気
持
ち
が
ほ
っ
こ
り
し

て
き
ま
す
。
今
は
大
変
な
時
で
す

が
、
感
染
対
策
と
体
調
管
理
を
し

な
が
ら
小
さ
な
こ
と
に
楽
し
み
を

見
つ
け
前
向
き
に
頑
張
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
！
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地域のみなさまと葵会を結ぶ
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☎075-724-2414
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介
護
医
療
院
は
「
医
療
の
必
要
な
要
介
護
者
の
長
期
療

養
・
生
活
施
設
」
と
し
て
、
2
0
1
8
年
４
月
よ
り
創
設

さ
れ
た
介
護
保
険
施
設
で
す
。

　
お
お
み
や
葵
の
郷
は
2
0
2
0
年
４
月
に
老
人
保
健
施

設
か
ら
介
護
医
療
院
に
転
換
し
ま
し
た
。
お
お
み
や
葵
の

郷
は
民
医
連
の
介
護
施
設
で
あ
り
、
ご
利
用
者
・
ご
家
族

の
立
場
に
立
っ
て
支
援
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
入
所
者
様
の
日
常
的
な
医
療
の
管
理
を
お
こ
な
い
な
が

ら
、
生
活
施
設
と
し
て
治
療
が
優
先
さ
れ
る
病
院
で
は
で

き
な
い
、
そ
の
方
の
「
希
望
す
る
生
活
」
に
で
き
る
だ
け

寄
り
添
え
る
よ
う
な
援
助
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

医
師
・
看
護
師
・
介
護
福
祉
士
・
リ
ハ
ビ
リ
・
栄
養

士
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
相
談
員
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な

職
種
が
利
用
者
様
を
中
心
に
連
携
し
て
、
専
門
的
な
立
場

か
ら
意
見
を
出
し
合
い
、
ケ
ア
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
よ
り
よ
い
最
期
を
迎
え
る
た
め
の
、
お
看
取
り

や
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
自
宅
で
生
活
し
て
お
ら
れ
る
方
も
、
ご
本
人
の
リ
ハ

ビ
リ
や
ご
家
族
の
休
息
な
ど
に
１
週
間
程
度
の
短
期
入
所

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
）
を
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
今
回
は
「
介
護
医
療
院
」
の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
高
齢
に
な
る
と
今
ま
で
行
え
て
い
た
生
活
が
ま
ま
な
ら
ず
、
時
に

は
病
院
へ
の
入
院
な
ど
で
愛
着
の
あ
る
家
・
家
族
・
地
域
か
ら
離
れ

て
暮
ら
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ご
高
齢
の
方
に
と
っ
て
環
境
の
変
化

は
大
き
な
ス
ト
レ
ス
で
す
。
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

せ
る
よ
う
、
私
達
に
も
お
手
伝
い
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
人
が
そ

の
人
ら
し
い
人
生
を
謳
歌
し
て
も
ら
え
る
事
が
私
た
ち
の
目
標
で

す
。
お
お
み
や
葵
の
郷
に
は
、
多
種
多
様
な
専
門
職
ス
タ
ッ
フ
が
在

籍
し
て
い
ま
す
。
ご
自
宅
で
の
介
護
に
は
喜
び
も
多
い
で
す
が
、
大

変
な
こ
と
も
多
い
で
す
。
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
一
人
で
悩
ま
ず
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
大
切
な
ご
家

族
の
「
人
生
」
に
寄
り
添
わ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

介
護
医
療
院
に
変
わ
り

 

１
年
を
迎
え
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

多
職
種
で
支
え
て
い
き
ま
す
。

日常生活を送れるよう、スタッフ皆で取り組んでいます ！

介護、長期療養、
生活、リハビリの
要素を含む数少な
い施設として、支
援を必要とする入
所者様、家族の思

いに寄り添うことを大切に思っています。そして目標
を明確化することで、多職種で構成した一つのチーム
として多方面からアプローチしています。

施設内には理学・作業・
言語の療法士が在籍し、
運動や生活面、言葉や食
事の練習など、施設生活
に活かせる能力の維持・
向上を図っています。そ
の他、在宅復帰支援や
ショートステイの個別リ
ハも提供しています。

介護度、医療度の高い入所
者様も安心して過ごしてい
ただけるよう頑張っていま
す。コロナ禍の中であって
も、感染予防に万全を期し
ながらレクリエーションや
お茶会を毎日開催していま
す。季節の行事も知恵を絞
りながら開催しています。

食事を『おいしい』
と感じてもらえるよ
うに、入所者様の病
態や嚥下状態に応じ
て季節感や彩りも大
切にしています。ま
た行事食やバイキン
グ、手作りおやつ等で『楽しく健康的に過ごせるよ
う』日々おいしい食事作りを追求しています。

ご家族

相談連携室

リハビリテーション

療養棟

栄養・食事担当

各部門の紹介

おおみや
葵の郷

多
種
多
様
の
専
門
職
が

入
所
者
様
の
人
生
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

お
お
み
や
葵
の
郷
　

　
療
養
棟
師
長
　
田
波 

英
五
郎

入
所
・
シ
ョ
ー
ト
利
用
の

対
象
者
は
？

　
介
護
保
険
の
認
定
が
必
要
で
す
。

　

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

は
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
と
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
介
護
保
険
が
未
申
請
の
方

は
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

入
所
の
場
合
の
利
用
料
金
は
？

　
介
護
度
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。
目
安
は

５
万
円
〜
10
万
円
／
月
。
お
む
つ
代
は
利

用
料
に
含
ま
れ
ま
す
。
所
得
に
応
じ
て
減

免
制
度
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
理
念
に
命
の

平
等
を
か
か
げ
て
お
り
、
差
額
ベ
ッ
ド
料

は
い
た
だ
い
て
お
り
ま
せ
ん
。

施
設
見
学
に
つ
い
て

　
通
常
見
学
希
望
の
方
は
、
随
時
ご
案
内

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
現

在
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
為
、
施
設
見
学
は
で
き
ず
説
明
の
み
と

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

入所者

に
聞
き
ま
し
た

6:00 9:00 21:0012:00 14:00 16:00 18:00

検
温

起
床

朝
食

就
寝

リ
ハ

入
浴

リ
ハ

昼
食

お
茶
会

レ
ク

夕
食

おおみや葵の郷のある１日の過ごし方

施
設
生
活
は
い
か
が
で
す

か
？

家
と
違
い
施
設
暮
ら
し
も
『
今

は
、
こ
こ
に
い
る
事
は
不
幸
で
は

な
い
』
と
感
じ
て
ま
す
。
毎
日
、

毎
日
、
生
活
面
や
ご
飯
の
提
供
で

は
、
皆
さ
ん
に
良
く
し
て
も
ら
っ
て
、
楽
し
み
は
屋
上
で

の
家
庭
菜
園
で
、
二
十
日
大
根
の
芽
が
出
て
く
る
姿
を
観

る
の
が
大
好
き
。
今
後
の
暮
ら
し
も
『
こ
こ
が
あ
る
か
ら

安
心
で
す
』。

長
い
間
、
病
院
を
転
々
と
し
て
き

ま
し
た
が
、
施
設
に
移
っ
て
リ
ハ

ビ
リ
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
喜
ん

で
ま
す
。
今
は
寝
て
い
た
生
活
か
ら
体
も
動
か
す
の
で
、

『
よ
く
動
き
お
腹
が
減
る
わ
。
ご
飯
も
美
味
し
い
』。
足
も

よ
く
動
き
、
車
椅
子
で
の
移
動
も
足
漕
ぎ
で
の
自
走
が
で

き
『
こ
こ
に
来
て
良
か
っ
た
』。

施
設
を
利
用
さ
れ
て
み
て

い
か
が
で
す
か
？

施
設
生
活
で
は
、
家
と
違
い
骨
折
な

く『
安
全
』に
過
ご
さ
せ
て
も
ら
い
皆

さ
ん
の
日
常
ケ
ア
に
頭
が
下
が
り
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
面
会
で
き
ま
せ
ん

が
、
施
設
利
用
で
き
て
家
族
皆
が
助
け
て
も
ら
っ
て
ま
す
。

も
う
１
年
半
施
設
で
預
か
っ
て
も
ら

い
『
安
心
』
で
す
。
そ
の
間
、
家
族

自
身
も
体
調
面
で
色
々
あ
っ
た
の
で

助
か
り
ま
す
。『
今
後
も
自
分
自
身

も
頑
張
ら
な
い
と
」
と
思
い
ま
す
。

家
か
ら
近
隣
の
施
設
に
入
れ
て
良

か
っ
た
。
今
は
自
分
の
時
間
も
持
て

て
気
楽
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
面
会
で
き
な
い
の
で
、
週
２

回
、
洗
濯
物
を
交
換
す
る
時
に
、
夫
に
手
紙
（
１
行
程
）

を
書
い
て
励
ま
し
私
か
ら
『
皆
さ
ん
の
言
う
事
よ
く
聞
い

て
ね
』
と
、
本
人
か
ら
『
リ
ハ
ビ
リ
頑
張
っ
て
る
よ
』
と

の
返
事
。

入所者ご家族

90歳代 男性70歳代 女性
90歳代
男性の息子

80歳代
男性の妻

70歳代
男性の妻


